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Κυριακή 22 Σεπτεµβρίου 2013 

 

Α. Το κείµενο αναφέρεται στην απουσία ελεύθερου χρόνου στη σύγχρονη εποχή. 

Καταγράφεται λοιπόν ο εντατικός τρόπος ζωής που ξοδεύει το χρόνο του ατόµου 

σε µυριάδες δραστηριότητες την ηµέρα. Ο συγγραφέας αναρωτιέται πώς είναι 

δυνατόν αυτό το µοντέλο να αποµυζεί τις ώρες µας ενώ µας υποσχόταν 

περισσότερη ελευθερία και αναζητά τη χαµένη ανέµελη ψυχαγωγία του 

παρελθόντος. Υποστηρίζει δε ότι αποτελεί κοινωνικό πρόβληµα µε αρνητικές 

συνέπειες όπως τη φθορά του ανθρώπινου οργανισµού, τη ρύπανση και την 

υποβάθµιση της ποιότητας της ζωής µας.Τα παραπάνω αποδεικνύονται από τον 

τυποποιηµένο τρόπο διατροφής που κατά το συντάκτη προβάλλει επιτακτικά την 

ανάγκη για επιστροφή στη «βραδύτητα» ως προϋπόθεση ποιότητας ζωής.  

 

Β1. «Ο εντατικός ρυθµός ζωής αφαιρεί σχεδόν κάθε περιεχόµενο πραγµατικής 

ζωής. Σαν να περνάς µε 200 χιλιόµετρα την ώρα, από τοπία που φεύγουν σαν 

καρτούν»  

Στη σύγχρονη εποχή ο ρυθµός ζωής είναι κάτι παραπάνω από γρήγορος.Ο 

άνθρωπος στα πλαίσια της ανταγωνιστικότητας, της υπερεργασίας και του 

υλικού ευδαιµονισµού έχει επωµιστεί µία πληθώρα υποχρεώσεων που καλείται 

να διεκπεραιώνει καθηµερινά.Έτσι έχει µετατραπεί σε ένα «ροµπότ» που 

πρέπει να κάνει συγκεκριµένες δραστηριότητες σε συγκεκριµένο χρόνο. 

Συνακόλουθα οι στιγµές της καθηµερινότητας δεν έχουν  ούτε ιδιαίτερο 

«χρώµα» (είναι ή µαύρες ή άσπρες) ούτε βάθος...είναι απλά επιφανειακές, 

όπως επιφανειακή είναι και η ζωή του. Είναι σαν να βλέπει κινηµατογραφικά τη 

ζωή να περνάει από µπροστά του µε...αφανή ήρωα τον εαυτό του!  

 

 



Β2.  

• µισοάχρηστων =µισό +άχρηστων/αχρηστεία 

• προέρχεται=προ+έρχεται/έλευση  

• υπερεργασία =υπερ+εργασία/συνεργατικός 

• ∆ιατροφή=δια+τροφή/θρεπτικός 

• Αποδεικνύεται=από +δείκνυµι/απόδειξη  

 

Β3. 

• υπερθέρµανση/Η υπερθέρµανση του πλανήτη αποτελεί ένα από τα 

σηµαντικότερα συµπτώµατα της οικολογικής κρίσης. 

• αµείλικτα/Τα νέα οικονοµικά µέτρα είναι αµείλικτα για την ελληνική 

κοινωνία. 

• εντατικοποίηση / Απαιτείται εντατικοποίηση του διαβάσµατός σου στο 

µάθηµα των Αρχαίων. 

• συνώνυµο/ Στο διαγώνισµα της έκθεσης ζητούνται τα συνώνυµα των 

υπογραµµισµένων λέξεων του κειµένου. 

• θεµελιωµένος / Ο σύγχρονος πολιτισµός είναι θεµελιωµένος στην αρχή του 

καταναλωτισµού. 

 

Γ. ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΟΓΟΥ 

ΣΧΕ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΑΠΟ∆ΟΣΗ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Σηµασία  του ελεύθερου χρόνου για την ψυχοπνευµατική ανάπτυξη του 

ανθρώπου.  

ΚΥΡΙΩΣ ΘΕΜΑ 

1η παράγραφος 

Απουσία ελεύθερου χρόνου για τους Έλληνες µαθητές. 



� Αυξηµένες υποχρεώσεις στο σχολείο(αύξηση τόσο του ωραρίου όσο και 

των διδασκόµενων µαθηµάτων) 

� Προετοιµασία για την εισαγωγή στην ανώτατη εκπαίδευση ήδη από τις 

πρώτες σχολικές  τάξεις.(φροντιστήρια) 

� Πολλαπλές εξωσχολικές δραστηριότητες-ξένες γλώσσες, αθλήµατα.. 

ωδεία... 

 

2η παράγραφος 

Οι µαθητές, επειδή ακριβώς είναι πιεσµένοι από άποψη χρόνου, καταφεύγουν σε 

εύκολες λύσεις ψυχαγωγίας(που στην ουσία ταυτίζονται µε τη διασκέδαση): 

�  Παθητική τηλεθέαση 

� Βιντεοπαιχνίδια 

� Εθισµός στο διαδίκτυο 

� Συνωστισµός τους σε  κέντρα διασκέδασης (µπουζούκια, “club”,  

καφετέριες) 

� Οινοποσία,  

� κάπνισµα 

� χουλιγκανισµός 

 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Τρόποι επίλυσης 

� ∆ράση φορέων κοινωνικοποίησης (σχολείο, οικογένεια, ΜΜΕ, 

πολιτεία.......) 

� ∆ιδαχή τους στην ώριµη επιλογή εποικοδοµητικών τρόπων ψυχαγωγίας  

� Αποδέσµευσή τους από τις πολλαπλές υποχρεώσεις κ έτσι περισσότερη 

άνεση να επιλέγουν υπό σκέψη τους τρόπους ψυχαγωγίας τους. 

 


