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Α. Το κείμενο έχει θέμα την ψυχαγωγία των νέων. Αρχικά, ο συγγραφέας 

θεωρεί απαραίτητο να ψυχαγωγούνται οι νέοι με κατάλληλες για την ηλικιά 

τους δραστηριότητες, αφού έτσι  αναπτύσσονται πνευματικά. Στη συνέχεια, 

παρουσιάζει την άμεση σχέση της ψυχαγωγίας με

συνθήκες και επισημαίνει πως οι τρόποι αναψυχής  αποτελούν δείκτη 

πολιτισμικής ανάπτυξης. Βέβαια διαπιστώνει ότι στις σύγχρονες κοινωνίες, 

όπου τα μέσα αφθονούν,  η διασκέδαση προσφέρει πολλες επιλογές, αλλά 

κυρίως εμπορευματοποιημ

περιθωριοποιηθούν, κατευθύνονται σε συγκεκριμένες επιλογές διασκέδασης, 

αλλά χωρίς να νιώθουν ικανοποίηση. Αντίθετα, επειδή στόχος της βιομηχανίας 

της διασκέδασης  είναι ο πλουτισμός, έχει αλλοιωθεί ο υγιής χαρ

ψυχαγωγίας και οι νέοι καθίστανται άβουλοι και μη δημιουργικοί. 

Καταληκτικά, προτείνει την αναγκαιότητα λήψης μέτρων για την 

αντιμετώπιση του προβλήματος.

 

Β1. Η γνήσια ψυχαγωγία δεν βρίσκεται πάντα στα άφθονα μέσα διασκέδασης, 

αλλά εξαρτάται από τον τρόπο, με τον οποίο τα μέσα αυτά αποβαίνουν 

χρήσιμα. Στον ελεύθερο χρόνο του το άτομο πρέπει να επιλέγει 

εποικοδομητικές δραστηριότητες. Μπορεί να επικοινωνήσει με  συνανθρώπους 

του, να ταξιδέψει, να  ασχοληθεί με τον αθλητισμό και να ενημερωθεί  γι

καλλιτεχνικά δρώμενα ή να καταπιαστεί με δημιουργικές ασχολίες. Εξάλλου,  

η γνήσια ψυχαγωγία ανανεώνει τη δύναμη και τη χαρά της ζωής, ανακουφίζει 

από το ψυχικό άλγος, αναζωογονεί και αναπτύσσει τις πνευματικές ικανότητες 

του ατόμου. Είναι απαραίτητο 

κριτήρια και να μην υπόκειται στους κανόνες της σύγχρονης κοινωνίας της 

«αφθονίας».  

 

Β2.α. Θεματική πρόταση

παθητικότητα». 
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Το κείμενο έχει θέμα την ψυχαγωγία των νέων. Αρχικά, ο συγγραφέας 

θεωρεί απαραίτητο να ψυχαγωγούνται οι νέοι με κατάλληλες για την ηλικιά 

τους δραστηριότητες, αφού έτσι  αναπτύσσονται πνευματικά. Στη συνέχεια, 

παρουσιάζει την άμεση σχέση της ψυχαγωγίας με τις εκάστοτε κοινωνικές 

συνθήκες και επισημαίνει πως οι τρόποι αναψυχής  αποτελούν δείκτη 

πολιτισμικής ανάπτυξης. Βέβαια διαπιστώνει ότι στις σύγχρονες κοινωνίες, 

όπου τα μέσα αφθονούν,  η διασκέδαση προσφέρει πολλες επιλογές, αλλά 

κυρίως εμπορευματοποιημένες. Επίσης, πολλοί νέοι, προκειμένου να μην 

περιθωριοποιηθούν, κατευθύνονται σε συγκεκριμένες επιλογές διασκέδασης, 

αλλά χωρίς να νιώθουν ικανοποίηση. Αντίθετα, επειδή στόχος της βιομηχανίας 

της διασκέδασης  είναι ο πλουτισμός, έχει αλλοιωθεί ο υγιής χαρ

ψυχαγωγίας και οι νέοι καθίστανται άβουλοι και μη δημιουργικοί. 

Καταληκτικά, προτείνει την αναγκαιότητα λήψης μέτρων για την 

αντιμετώπιση του προβλήματος. 

Η γνήσια ψυχαγωγία δεν βρίσκεται πάντα στα άφθονα μέσα διασκέδασης, 

πό τον τρόπο, με τον οποίο τα μέσα αυτά αποβαίνουν 

χρήσιμα. Στον ελεύθερο χρόνο του το άτομο πρέπει να επιλέγει 

εποικοδομητικές δραστηριότητες. Μπορεί να επικοινωνήσει με  συνανθρώπους 

του, να ταξιδέψει, να  ασχοληθεί με τον αθλητισμό και να ενημερωθεί  γι

καλλιτεχνικά δρώμενα ή να καταπιαστεί με δημιουργικές ασχολίες. Εξάλλου,  

η γνήσια ψυχαγωγία ανανεώνει τη δύναμη και τη χαρά της ζωής, ανακουφίζει 

από το ψυχικό άλγος, αναζωογονεί και αναπτύσσει τις πνευματικές ικανότητες 

του ατόμου. Είναι απαραίτητο λοιπόν, η ψυχαγωγία να βασίζεται ποιοτικά 

κριτήρια και να μην υπόκειται στους κανόνες της σύγχρονης κοινωνίας της 

Θεματική πρόταση: «Κάτω από αυτές τις συνθήκες ο …κυριεύεται από 
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Το κείμενο έχει θέμα την ψυχαγωγία των νέων. Αρχικά, ο συγγραφέας 

θεωρεί απαραίτητο να ψυχαγωγούνται οι νέοι με κατάλληλες για την ηλικιά 

τους δραστηριότητες, αφού έτσι  αναπτύσσονται πνευματικά. Στη συνέχεια, 

τις εκάστοτε κοινωνικές 

συνθήκες και επισημαίνει πως οι τρόποι αναψυχής  αποτελούν δείκτη 

πολιτισμικής ανάπτυξης. Βέβαια διαπιστώνει ότι στις σύγχρονες κοινωνίες, 

όπου τα μέσα αφθονούν,  η διασκέδαση προσφέρει πολλες επιλογές, αλλά 

ένες. Επίσης, πολλοί νέοι, προκειμένου να μην 

περιθωριοποιηθούν, κατευθύνονται σε συγκεκριμένες επιλογές διασκέδασης, 

αλλά χωρίς να νιώθουν ικανοποίηση. Αντίθετα, επειδή στόχος της βιομηχανίας 

της διασκέδασης  είναι ο πλουτισμός, έχει αλλοιωθεί ο υγιής χαρακτήρας της 

ψυχαγωγίας και οι νέοι καθίστανται άβουλοι και μη δημιουργικοί. 

Καταληκτικά, προτείνει την αναγκαιότητα λήψης μέτρων για την 

Η γνήσια ψυχαγωγία δεν βρίσκεται πάντα στα άφθονα μέσα διασκέδασης, 

πό τον τρόπο, με τον οποίο τα μέσα αυτά αποβαίνουν 

χρήσιμα. Στον ελεύθερο χρόνο του το άτομο πρέπει να επιλέγει 

εποικοδομητικές δραστηριότητες. Μπορεί να επικοινωνήσει με  συνανθρώπους 

του, να ταξιδέψει, να  ασχοληθεί με τον αθλητισμό και να ενημερωθεί  για τα 

καλλιτεχνικά δρώμενα ή να καταπιαστεί με δημιουργικές ασχολίες. Εξάλλου,  

η γνήσια ψυχαγωγία ανανεώνει τη δύναμη και τη χαρά της ζωής, ανακουφίζει 

από το ψυχικό άλγος, αναζωογονεί και αναπτύσσει τις πνευματικές ικανότητες 

λοιπόν, η ψυχαγωγία να βασίζεται ποιοτικά 

κριτήρια και να μην υπόκειται στους κανόνες της σύγχρονης κοινωνίας της 

: «Κάτω από αυτές τις συνθήκες ο …κυριεύεται από 



Λεπτομέρειες/Σχόλια: «Και αυτό γιατί … απάθεια και αδιαφορία.» 

Πρόταση κατακλείδα: «Ως εκ τούτου, …μέρους των νέων πάνε μαζί.» 

 

 

β. Η παράγραφος αναπτύσσεται με τη μέθοδο της αιτιολόγησης. Ειδικότερα ο 

συγγραφέας, αφού διατυπώνει την άποψη ότι οι νέοι παθητικοποιούνται,  

αιτιολογεί τη θέση του, υποστηρίζοντας πως αυτό συμβαίνει εξαιτίας των 

έτοιμων μορφών ψυχαγωγίας που παρέχονται στους νέους ( Κάτω από 

αυτές…γιατί οι « σερβιρόμενες»…).  

 

Β3.α. ευχαριστεί = χαροποιεί 

υποβιβάζουν=ευτελίζουν 

παρέχει = προσφέρει 

βούληση = επιθυμία  

ωθούν=οδηγούν/σπρώχνουν 

 

β. άφθονα≠περιορισμένα 

απομονωθούν≠κοινωνικοποιηθούν/ συναναστραφούν 

απάθεια≠ευαισθησία 

θέληση≠αβουλία/ αδιαφορία 

όφελος≠βλάβη 

 

Γ. Επικοινωνιακό πλαίσιο: Πρόκειται για ομιλία, συνεπώς είναι απαραίτητη η 

προσφώνηση και η αποφώνηση του ακροατηρίου. Επίσης, το ύφος πρέπει να 

έχει στοιχεία προφορικότητας, όπως εναλλαγή α’-β’ ρηματικού προσώπου.  

 

Πρόλογος 

Κυρίες και κύριοι,  

Συμμαθητές, Συμμαθήτριες, 

Όπως όλοι γνωρίζουμε, η ψυχαγωγία είναι η ευχαρίστηση της ψυχής από την 

ενασχόληση με έργα που την ικανοποιούν και την εξευγενίζουν. Ψυχαγωγία 

και  ελεύθερος χρόνος συνδέονται,  αφού μόνο αν ο άνθρωπος αξιοποιεί 

δημιουργικά τον ελεύθερο χρόνο του μπορεί να απολαύσει τις θετικές 

συνέπειες που προκύπτουν. 

 

Α’ Ζητούμενο: Η αξία της ψυχαγωγίας στους νέους  

Σήμερα εξαιτίας των γρήγορων ρυθμών ζωής και των αυξημένων 

υποχρεώσεων η γνήσια ψυχαγωγία είναι απαραίτητη γιατί : 

• Συμβάλλει στην ψυχική πλήρωση του ανθρώπου και τη σωματική υγεία, 

καθώς του επιτρέπει να χαλαρώσει από τους ρυθμούς της 

καθημερινότητας που είναι πιεστικοί και να νιώσει γαλήνη και ηρεμία.  



• Το άτομο μπορεί να καλλιεργήσει και να αναπτύξει  τα ενδιαφέροντα και 

τις δεξιότητές του, όταν ασχολείται με ψυχαγωγικές δραστηριότητες. Η 

ενασχόληση με ένα πάρεργο έχει θετικό αντίκτυπο στην ψυχολογία του 

και αποτελεί διέξοδο από τη μονοτονία της καθημερινότητας. 

• Σε μια εποχή που κυριαρχεί η τυποποίηση των ανθρώπινων σχέσεων το 

άτομο  μπορεί να έρθει σε επαφή με το συνάνθρωπό του, να 

επικοινωνήσει και να δημιουργήσει φιλικούς δεσμούς ή να εδραιώσει τις 

ήδη υπάρχουσες σχέσεις του. Συνεπώς κοινωνικοποιείται, ανταλλάσσει 

ιδέες, εκφράζει συναισθήματα και αναπτύσσει την έμφυτη ανάγκη του 

για συντροφικότητα . 

• Η δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου, παράλληλα, μπορεί να 

διευρύνει τους γνωστικούς και πνευματικούς ορίζοντες του ανθρώπου.  

Έτσι, η γνήσια ψυχαγωγία τον εξυψώνει, του ανοίγει νέους 

πνευματικούς δρόμους.  

 

Μεταβατική παράγραφος: Παρόλο που  η γνήσια ψυχαγωγία  είναι 

απαραίτητη για τον άνθρωπο, εμείς οι νέοι πολλές φορές  κακοποιούμε τον 

ελεύθερο χρόνο μας, επιλέγοντας την εκτονωτική διασκέδαση χωρίς να 

επωφελούμαστε ψυχικά. Γι’ αυτό, λοιπόν, είναι αναγκαίο να στραφούμε σε 

δημιουργικούς τρόπους αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου.  

  

Β’ Ζητούμενο: Τρόποι γνήσιας ψυχαγωγίας και δημιουργικής αξιοποίησης 

του ελεύθερου χρόνου 

Υπάρχουν μορφές γνήσιας ψυχαγωγίας που καλλιεργούν και εξυψώνουν την 

ψυχή και το πνεύμα του ανθρώπου. Ως τέτοιοι θεωρούνται : 

• Η μελέτη βιβλίων. Τα βιβλία προσφέρουν γνώσεις, εξάπτουν τη 

φαντασία, ταξιδεύουν και δημιουργούν ποικίλα συναισθήματα. 

Παράλληλα, το βιβλίο μέσα από τις αξίες και τα πρότυπα που 

παρουσιάζει συμβάλλει στην ηθικοποίηση του ατόμου.  

• Η ενασχόληση με τον αθλητισμό αποτελεί παράγοντα καλής υγείας, 

σωματικής αντοχής, ευεξίας και ηθικής αγωγής. Αλλά και ως θέαμα 

ψυχαγωγεί, αφού το άτομο νιώθει αγωνία, βιώνει την ένταση του αγώνα, 

χαίρεται ή λυπάται με το αποτέλεσμα. 

• Τα ταξίδια και οι εκδρομές διευρύνουν τους γνωστικούς ορίζοντες του 

ατόμου, αφού του προσφέρουν τη δυνατότητα να έρθει σε επαφή με τον 

πολιτισμό, τα ήθη και τα έθιμα άλλων λαών. 

• Η επαφή με την τέχνη φέρνει σε επαφή το άτομο με το ωραίο, καλλιεργεί 

την ευαισθησία του και του προσφέρει ιδιαίτερη ψυχική ικανοποίηση 

χαρίζοντας στιγμές αισθητικής απόλαυσης. Επίσης, δεν πρέπει να 

λησμονείται ότι το έργο τέχνης ενισχύει το πνευματικό υπόβαθρο του 

ανθρώπου.  

• Η επικοινωνία με τους συνανθρώπους ικανοποιεί τη θεμελιώδη ανάγκη 

για συντροφικότητα, συναισθηματική έκφραση, διάλογο φιλία και 



αγάπη. Αναπτύσσεται έτσι η κοινωνικότητα του ατόμου, μοιράζεται 

εμπειρίες, εκφράζει τα συναισθήματά του, γελάει, αστειεύεται και 

συνεπώς ψυχαγωγείται . 

• Η ερασιτεχνική απασχόληση με πάρεργα αποτελεί άλλη μία 

ψυχαγωγική δραστηριότητα. Τέτοιες ενασχολήσεις βοηθούν το άτομο να 

αναπτύξει και να καλλιεργήσει τα ενδιαφέροντά του, τις ιδιαίτερες 

κλίσεις και τα ταλέντα του που το κάνουν να νιώθει δημιουργικό.  

• Ο εθελοντισμός και η συμμετοχή σε κοινωνικές δράσεις βοηθούν το 

άτομο να αναπτύξει κοινωνική συνείδηση και να ηθικοποιηθεί. Επίσης, 

μέσα από τέτοιου είδους δραστηριότητες αναβαθμίζεται η κοινωνική ζωή 

και συνακόλουθα η λειτουργία του δημοκρατικού πολιτεύματος. 

Χρειάζεται, λοιπόν, οι νέοι να στραφούν σε κοινωνικές δράσεις στον 

ελεύθερο χρόνο τους.  

 

 

Επίλογος 

Η αξία του ελεύθερου χρόνου στη διαμόρφωση ολοκληρωμένων και 

ισορροπημένων προσωπικοτήτων είναι αδιαμφισβήτητη. Κρίνεται αναγκαίο, 

λοιπόν, να ληφθούν μέτρα για τη δημιουργική και ποιοτική αξιοποίησή του από 

το σύγχρονο άνθρωπο. Και μιλώντας για τους νέους, είναι καθοριστική η 

συμβολή της οικογένειας και του σχολείου να τους προβάλουν εποικοδομητικά 

πρότυπα ψυχαγωγίας.  

 

Σας ευχαριστώ για το χρόνο και την προσοχή σας 
 


