
α) Τα τρίγωνα ΑΒΜ και ΜΓΔ έχουν: 

 AM = MΔ, από υπόθεση 

 BM = MΓ, αφού το Μ είναι μέσο της ΒΓ 

 ˆ ˆΑΜΒ = ΔΜΓ ,  ως κατακορυφήν 

 

Με βάση το κριτήριο ΠΓΠ τα τρίγωνα ΑΒΜ και ΜΓΔ είναι ίσα. 

 

β) Ονομάζουμε ΑΕ και ΔΗ τις αποστάσεις των σημείων Α, Δ από τη ΒΓ. 

Συγκρίνουμε τα τρίγωνα ΑΕΜ και ΜΔΗ, τα οποία είναι ορθογώνια και έχουν: 

 AM = MΔ, από υπόθεση 

 ˆ ˆΑΜΒ = ΔΜΓ ως κατακορυφήν 

 

Άρα τα τρίγωνα ΑΕΜ και ΜΔΗ είναι ίσα, οπότε ισχύει και AE = ΔH, εφόσον οι πλευρές 

αυτές βρίσκονται απέναντι από τις ίσες γωνίες ˆ ˆΑΜΒ = ΔΜΓ .  


