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 |α|2 + |β|2 – 2|α||β| ≥ 0  (|α| – |β|)2 ≥ 0, ισχύει 

β) Η ισότητα ισχύει αν και μόνο αν: 

(|α| – |β|)2 = 0  |α| – |β| = 0  |α| = |β|  (α = β ή α = – β), 

δηλαδή όταν οι αριθμοί είναι ίσοι ή αντίθετοι. 


