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ÈÏÂÁÌ¤Ó·  ı¤Ì·Ù·  ÁÈ·  ÙÔ˘˜  ˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜  Ì·ıËÙ¤˜    ÙË˜ °�
Ù¿ÍË˜ ∂ÓÈ·›Ô˘  §˘ÎÂ›Ô˘.

∫∂πª∂¡√:

∏  Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ Ô˘Ó‹˜

∆Ô ¶ÔÈÓÈÎfi Ì·˜ ¢›Î·ÈÔ, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙË
ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÚÈ¿ Î·ÎÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· ÎÈ ¤ÙÛÈ Ó·
ÙË ‰È·ÙËÚÂ› ÛÙÔ «ÔÏÔÛÙ¿ÛÈÔ» ÙˆÓ Î˘ÚÒÛÂÒÓ ÙÔ˘. ŸÌˆ˜
Î·Ì›· ı·Ó·ÙÈÎ‹ Î·Ù·‰›ÎË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜
·fi ÙËÓ  ÂÔ¯‹ ÙË˜ ··ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ·fi ÙË ‰ÈÎÙ·ÙÔÚ›·, Î·È
ÛˆÛÙ¿, ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.

¶ÚÒÙÔÓ, ÁÈ·Ù› Ë ı·Ó¿ÙˆÛË ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
ÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿ ÔÈÓ‹ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘
Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ¶ÔÈÓÈÎÔ‡ ¢ÈÎ·›Ô˘, Ô˘ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿
·˘ÙÔÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÛÎÔÒÓ. ªÈ·
ÔÈÓ‹ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ̇ ˆ‹, ·‡ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ì¤ÙÚÔ Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿ ·ÓÂ›ÙÚÂÙË ÁÈ· ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ·›Ô˘ ·Ó¿ÌÈÍË ÙÔ˘ ÛÂ Í¤ÓÔ ·’ ·˘Ùfi
¯ÒÚÔ, ‰ËÏ·‰‹ ·ÓÂ›ÙÚÂÙË «ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜»,
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎÔ‡
ÂÚˆÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚfiÏË„Ë˜, ÙË˜
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÚ›ÙˆÓ ·fi ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË ÂÁÎÏËÌ¿ÙˆÓ, Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·Ó‡·ÚÎÙË. °È·Ù› Ô ‰Ú¿ÛÙË˜ Ô˘ Ù¤ÏÂÈ Ù·
‚·ÚÈ¿ ÂÁÎÏ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë ı·Ó·ÙÈÎ‹
ÔÈÓ‹, Â›ÙÂ Ù· ‰È·Ú¿ÙÙÂÈ Î¿Ùˆ ·fi Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÎÚ·›·˜
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ „‡¯Ú·ÈÌ· ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, Â›ÙÂ Ù·
‰È·Ú¿ÙÙÂÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË „˘¯ÚfiÙËÙ·, «Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿», Î·È ÙfiÙÂ
ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰È·Ê˘Á‹˜
ÙÔ˘ Î·È fi¯È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÔÈÓ‹˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
ÓfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ Ú¿ÍË ÙÔ˘, Â›ÙÂ Ù¤ÏÔ˜ Â›Ó·È ÚfiÛˆÔ ÙfiÛÔ
Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
ÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Ú¿ÍË˜ ÙÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
‡·ÚÍË ÙË˜ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜ Î·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜, Ô˘ ÌÂ
fiÔÈÔ ÙÚfiÔ ÎÈ ·Ó Á›ÓÂÙ·È, Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ‚¿Ú‚·ÚÂ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ
fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÓÂ‡Ì· ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÓıÚÒÈÓË ̇ ˆ‹, ·ÏÏ’ ·ÂÓ·ÓÙ›·˜ ÙÔ ̆ ÔÛÎ¿ÙÂÈ.

∏ ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹ Â›Ó·È ··Ú¿‰ÂÎÙË Î·È ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÚÈ˙ÈÎ¿
·ÓÙ›ıÂÙË ÚÔ˜ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÂ›·˜. √
‚·ı‡ÙÂÚÔ˜, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘, ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ Â›ÌÔÓË˜ ÛÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÔÈÓ‹ ·˘Ù‹
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙË˜
ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘Û›·˜. ªÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÔÈÓ‹˜ ·˘Ù‹˜
ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ÙÚfiÔ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ËıÈÎÔ‡˜ ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡˜,
·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¿ ·ÈÙ‹Ì·Ù· Î·È «ÏÂÙÔÏfiÁÂ˜» ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ
ÛÎÔÈÌfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È – ¤ÛÙˆ Î·È fi¯È ¿ÓÙ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ – fiÙÈ ÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È
ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·˘ıÂÓÙ›· ÙË˜ ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Î·È ÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÎÚ·ÙÈÎ‹
·˘ıÂÓÙ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Êfi‚Ô ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ
ˆÌ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ÎÈ ¤ÙÛÈ ¿Óˆ Û’ ¤Ó· ËıÂÏËÌ¤ÓÔ
¯¿ÛÌ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· Î·È ÙÔ Ï·fi.
ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË fiÌˆ˜ ÙË˜ ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ·˘ıÂÓÙ›·˜ Â›Ó·È
‚·ÛÈÎ¿ ·ÓÙ›ıÂÙË ÚÔ˜ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÂ›·˜.
°È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ë ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛ˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎ‹.        

∞. ª∞°∫∞∫∏™

∂ƒø∆∏™∂π™:

∞. ¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘(70-90 Ï¤ÍÂÈ˜). 

µ1. ¡· Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÔ ¯ˆÚ›Ô ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜
·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘   ÛÂ 60-80    Ï¤ÍÂÈ˜. 

µ2. ¡· ‚ÚÂ›ÙÂ 1 Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÁÈ· Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜:
Û˘ÓÈÛÙ¿, ·Ó‡·ÚÎÙË, ÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ , ̆ ÔÛÎ¿ÙÂÈ, ÛÎÔÈÌfiÙËÙÂ˜. 

µ3. ¡· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜  Î·È ÙÚfiÔ ÂÈıÔ‡˜
ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘

µ4. ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰È·ÚıÚˆÙÈÎÒÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÙË˜
‰Â‡ÙÂÚË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘: ÁÈ·Ù› , ÂÔÌ¤Óˆ˜, ‰ËÏ·‰‹. 

°.∂∫£∂™∏: ™Â ¿ÚıÚÔ ÛÂ ¤ÓÙ˘Ô ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÙÂ ÙËÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·Ù¿ ÙË˜
ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈÓ¤˜
ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·. 

A. O Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÏfiÁÔ˘˜ Î·Ù¿ÚÁËÛË˜ ÙË˜
ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ··Ú¿‰ÂÎÙË. H
ı·Ó¿ÙˆÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÈÓ‹ ÁÈ·Ù› ·ÓÙ›ÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÛÙÔ¯Â‡ÛÂˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙÔ˘
Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ¢ÈÎ·›Ô˘. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙË˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó, ·ÊÔ‡ ÔÈ ‰Ú¿ÛÙÂ˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È
Â›ÙÂ ÙËÓ ÔÈÓ‹ ·˘Ù‹ ̂ ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›ÙÂ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙˆÓ
ÔÈÓÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ˘ÔÓÔÌÂ‡ÂÈ ÙÔ
ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˙ˆ‹ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ÓÙÈ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙÔ˘
ÎÚ¿ÙÔ˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ËıÈÎ¿ fiÚÈ· ÛÙËÓ ÂÈ‰›ˆÍË
Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÛÙfi¯ˆÓ. H ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Êfi‚Ô ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
·ÓÙÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙË ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜.

B1. TÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ¢›Î·ÈÔ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙËˆÓ
Î·ÓfiÓˆÓ ÙÔ˘ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. H
ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹ Î·Ù··Ù¿ ÙÔ ‡„ÈÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·, ÙË
˙ˆ‹, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ¶ÔÏÈÙÂ›·
ÂÍÔÓÙÒÓÂÈ Î·È ‰ÂÓ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ÙÔ ÛˆÊÚÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘
·Ú·‚·ÙÈÎÔ‡ ÔÏ›ÙË. ŸÌˆ˜, ¤ÙÛÈ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ Ë ›‰È· Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ‰Â ‰ÔÌÂ›Ù·È ÛÂ Î·ÓfiÓÂ˜ ËıÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ

ÔÈÓ¤˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ˘Ó ÂÎÊÔ‚ÈÛÙÈÎ¿. ÕÏÏˆÛÙÂ, Ë ÂÈ‰›ˆÍË
ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË ‰Â Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È
ÌÂ ÓfiÌÔ˘˜ ÔÈÓÈÎÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ
·Ú·‚¿ÙË, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÓfiÌÔ˘˜ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜
·ÓıÚÒÈÓË˜ ̇ ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ ··›ÙËÛË ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ·˘Ù‹˜.

B2. Û˘ÓÈÛÙ¿: ·ÔÙÂÏÂ›
·Ó‡·ÚÎÙË: ·Ó˘fiÛÙ·ÙË
ÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ: ̆ ÔÏÔÁ›ÛÂÈ
˘ÔÛÎ¿ÙÂÈ: ̆ ÔÓÔÓÂ‡ÂÈ
ÛÎÔÈÌfiÙËÙÂ˜: ÛÙÔ¯Â‡ÛÂÈ˜ 

B4. ÁÈ·Ù›= ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË
ÂÔÌ¤Óˆ˜= Û˘ÌÂÚ·ÛÌ·
‰ËÏ·‰‹= ÂÂÍ‹ÁËÛË

°. ∂∫£∂™∏: ∂ÈÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ: ¿ÚıÚÔ, ¿Ú·  ··ÈÙÂ›Ù·È
Ù›ÙÏÔ˜.
∫‡ÚÈÔ˜ fiÚÔ˜: (ı·Ó·ÙÈÎ‹) ÔÈÓ‹: Ë (¤Û¯·ÙË) ÙÈÌˆÚ›· Ô˘
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi ·ÚÌfi‰È· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÁÈ·
Ú¿‚·ÛË ÓfiÌˆÓ Î·È ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ¢ÈÎ·›Ô˘.

∆›ÙÏÔ˜: ∏ ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹ ÂÎ‰ÈÎÂ›Ù·È ÌfiÓÔ!

¶ÚfiÏÔÁÔ˜: ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Ï¿ÓË Î·È ÛÙË ı·Ó·ÙÈÎ‹
ÔÈÓ‹ Ë ÔÔ›· Ï‹ÙÙÂÈ ÙÔÓ ËıÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi Ì·˜.
∂È¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·Ù¿ ÙË˜ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜:
1. ∏ Ù·Â›ÓˆÛË Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
‰Ú¿ÛÙË ÌÂ ·fiÚÚÈ„‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.
2. ∏ ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ÔÈÓ¤˜.
3. ™Â ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Ï¿ÓË, Ë Â·ÓfiÚıˆÛË ÙË˜ ·‰ÈÎ›·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
·Ó Á›ÓÂÈ.
4. ∏ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·‰ÈÎËÌ¿ÙˆÓ ‰ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi,
·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ËıÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÏËÌ·Ù›·.
5. ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·Ê·ÈÚÂ› ̇ ˆ‹ Ô˘ ÙËÓ ¤‰ˆÛÔ
Ô ıÂfi˜.
6. ∏ Ù·˘ÙÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ·¿ÓıÚˆË ·ÓÙ›ÏË„Ë.
7. ∏ ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹ ·ÓÙÈ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜
Ô˘ Â›Ó·È Ô ÛˆÊÚÔÓÈÛÌfi˜.
8. ∏ ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹ ·Ú·‚È¿˙ÂÈ ÙÔ ‡„ÈÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ
‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜.
∂›ÏÔÁÔ˜: ∞Ó¿ÁÎË ·fi‰ÔÛË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ ÌÂ ÔÈÓ¤˜
ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÒÛÙÂ Ë ÔÏÈÙÂ›· Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ ÙÔ
ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˙ˆ‹ Î·È Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÈÛ¯‡˜
ÙË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚfiÏÔ ÂÍÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜.

T· ı¤Ì·Ù· ÂÈÌÂÏ‹ıËÎ·Ó Ù· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ·
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∂
ÈÏÂÁÌ¤Ó·  ı¤Ì·Ù·  ÁÈ·  ÙÔ˘˜  ˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜  Ì·ıËÙ¤˜    ÙË˜ °�
Ù¿ÍË˜ ∂ÓÈ·›Ô˘  §˘ÎÂ›Ô˘.

Ã√À§π°∫∞¡π™ª√™   
√ fiÚÔ˜ ¯Ô‡ÏÈÁÎ·Ó˜, Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÌÂ ÙË ‚›· ÛÙ·

Á‹Â‰·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·,
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ô˘ Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë ÎÔÛÌÔıÂˆÚ›·
ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿
ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÓÔÌÈÌfiÙËÙ·˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ
·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘. 

∞Ó Ô fiÚÔ˜ ¯Ô‡ÏÈÁÎ·Ó ·ÚıÂ› ÙÔÈ˜ ÌÂÙÚËÙÔ›˜, ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÂ› ÙÔ
ÓÂ·Úfi Ù·Ú·Í›· ÙˆÓ ÁË¤‰ˆÓ Ô˘ ÌÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‚›·˜, Û˘¯Ó¿
·ÍÈfiÔÈÓÂ˜, ÂÓÛ·ÚÎÒÓÂÈ ¤Ó·Ó ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ù‡Ô. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ
fiÌˆ˜ ÛÂ fiÔÈÔÓ ÎÈ ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ‰Â ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÓÔÌ›˙ˆ ÙËÓ
Î·ıÈ¤ÚˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÊÈÏ¿ıÏÔ˘˜ ÌÈ·˜
‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÛÂ ‰˘Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹
ÏÂÈÔ„ËÊ›· Î·È ÙË ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· Ô˘ ÛÙÈÁÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ï¤ÍË.

∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
ÂÚÈıÒÚÈÔ Â›Ó·È ·ÏÈfi Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ
ÎÚ·ÙÒÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÔÏ›ÙÂ˘Ì· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙˆÓ ¯Ô‡ÏÈÁÎ·Ó˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÈÛıËÙfi ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË
Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’70 Î·È «ÂÈÛ‹¯ıË» Î·È ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜. [……]

4.√È ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ÚÒÙË
Ê¿ÛË fiÙÈ Â›Ó·È ÔÈ Î·Î¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ
Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÔ Û˘¯Ó¿ ¯·ÌËÏfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
·˘ÙÒÓ. (∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Û˘Ó¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡
ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Î·È ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ). ∫·Î¤˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ˘Ô··Û¯fiÏËÛË Î·È ·ÓÂÚÁ›·
ÁÂÓÓÔ‡Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÈÎÚ›·˜ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÌÈ·
ÌÔÈÚÔÏ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ Ô˘ ÙÚ¤¯ÂÈ, Û˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ Î·È
ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ·ÊÔ‡ Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÛÙÚ·ÁÁ›˙ÂÈ Ë
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘Ù· Î·È
·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÌÈ· ‰È¤ÍÔ‰Ô. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÔÈ
·ÍÈfiÔÈÓÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ‚›·˜.

¶¤Ú· fiÌˆ˜ ·’ ÔÚÈÛÌ¤Ó· standard Â›‰Ë ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ·
ÔÔ›· ˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÂ› ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
·Ó¤¯ÂÈ·, Ë ‚›· ÛÙ· Á‹Â‰· Î·È ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi ·˘Ù¿, Â›Ó·È
·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÂÎÙfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ˆıËÌ¤ÓˆÓ Ô˘
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡.            

∫È ·˘Ùfi, ÁÈ·Ù› ·Ó¤Î·ıÂÓ Ù· Á‹Â‰· ‹Ù·Ó ¯ÒÚÔ˜ ÂÎÙfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ
·ˆıËÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ,
ÂÎÙfiÓˆÛË Ô˘ ‹Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·›Ô ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛÌ· ÌÈ·˜ ÎÔÈ·ÛÙÈÎ‹˜
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜. ∆Ô ¤Ú·ÛÌ· fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ÂÎÙfiÓˆÛË ÛÙË ‚›·
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È ‚ÈÒÓÂÙ·È ·fi
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·’ fi,ÙÈ ·fi ÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÊÈÏ¿ıÏˆÓ. √ ÏfiÁÔ˜ ›Ûˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ›
Î·È ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹, Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ, ÚÔ‚ÔÏ‹ Î·È
ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ·fi Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜.

∂ÙÛÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ó· ·Ó¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È Ô·‰Ô› ÛÂ ˘¤ÚÙ·ÙË ·Í›·, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›·
ÚÔ‚·›ÓÔ˘Ó Î·È ÛÂ ‰·¿ÓÂ˜, Û˘¯Ó¿ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÚÔÛ‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ group, ÂÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙÂÏ¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· Î·È Ë, Û˘¯Ó¿
ÂÚÈÛÛ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÂÎÙÔÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜
Ì·˜ ÙÚfiÔ˘˜ […..].     

∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙˆÓ ̄ Ô˘ÏÈÁÎ·Ó˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ
‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓfiÌÔ 75 ÙÔ˘ 1975 Î·È

ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ·˘ÛÙËÚ¤˜ ÔÈÓ¤˜ ÁÈ· Ú¿ÍÂÈ˜ fiˆ˜ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ Î·È
‚È·ÈÔÚ·Á›Â˜ ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ·ÁÒÓ· ÂÓÙfi˜
‹ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ Î·Ù¿ ·ıÏËÙÒÓ, Û˘ÓÔ‰ÒÓ,
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‰È·ÈÙËÛ›·˜ Î·È Ô·‰ÒÓ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Î¿ıÂ ÊıÔÚ¿ Í¤ÓË˜ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ Ú¿ÍÂˆÓ. ¶ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Â›ÛË˜, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙËÓ
ÙÈÌÒÚËÛË ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ‚È·ÈÔÚ·ÁÔ‡Ó ‹ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹
·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ‹ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Î·ı‹ÎÔÓÙ· ‹ ÙË
‰ËÌfiÛÈ· ·È‰Ò.

∏ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› Û·Ó
·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ – Úfi‚ÏËÌ· fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ
˘Ô¯ÒÚËÛÂ ·ÏÏ¿ ‰È·ÚÎÒ˜ Á›ÓÂÙ·È ÔÍ‡ÙÂÚÔ. °È·Ù› Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ
Ë ÂÎÊÔ‚ÈÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› Ë ÔÈÓÈÎ‹ ·ÂÈÏ‹ Î·È Ë ·˘ÛÙËÚ‹
·ÎfiÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ·fi Ù· ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ·, Â›Ó·È ÙÔ ¤Ó·
ÌfiÓÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÈ·˜ ÔÈÓÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÍË˜, ÂÈÙ˘¯›·˜ Ô˘
ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ¤ˆ˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∆Ô ¿ÏÏÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË,
ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ‰ËÏ·‰‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ô˘ Î¿ıÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÎÚ¿ÙÔ˜
ÚfiÓÔÈ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÂÓfi˜
Â›‰Ô˘˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.(...)

£. °π∞¡¡√¶√À§√™
∂ƒø∆∏™∂π™
∞. ¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ 80-100 Ï¤ÍÂÈ˜. 
µ1. ¡· Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ¯ˆÚ›Ô: «√ ÏfiÁÔ˜ ›Ûˆ˜ Ú¤ÂÈ… Ì¤Û·
Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜» ÛÂ 60-80 Ï¤ÍÂÈ˜. 
µ2. ¡· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Ù¤Ù·ÚÙË˜
·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. 
µ3. ¡· ‚ÚÂ›ÙÂ 1 Û˘ÓÒÓ˘ÌË ÁÈ· Î·ıÂÌÈ¿ Ï¤ÍË: ·ÓÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘Ù·,
ÛÎ¤ÏÔ˜, ÛÙÈÁÌ·Ù›˙ÂÙ·È, ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È, Û˘Óı‹ÎÂ˜. 
°.∂∫£∂™∏: ™Â ÔÌÈÏ›· Û·˜ ÛÙË ‚Ô˘Ï‹ ÙˆÓ ∂Ê‹‚ˆÓ, Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ
ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ fiÍ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÓÂ·ÓÈÎ‹˜ ‚›·˜ Û‹ÌÂÚ· Î·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÙÂ
ÙÈ˜ ÔÏ˘Â›Â‰Â˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜. 

∞. √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ¯Ô˘ÏÈÁÎ·ÓÈÛÌfi ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.
√Ú›˙ÂÈ ÙÔÓ ¯Ô‡ÏÈÁÎ·Ó ˆ˜ ÙÔÓ ÓÂ·Úfi Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÁËÂ‰ÈÎ‹ ‚›·,
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ‹ÚıÂ ·fi ÙË ¢. ∂˘ÚÒË ÙÔ ‘70. ∞›ÙÈ· Â›Ó·È Ë
·ÓÂÚÁ›· Î·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈ· Ô˘ ˆıÔ‡Ó ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·,
·ÊÔ‡ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÙfiÓˆÛË. ŒÙÛÈ, ÛÙ·
Á‹Â‰·  ÂÎÙÔÓÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, fiÌˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‚›·È· ÌÂ ·ÊÔÚ‹ ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ·fi
Ù· ªª∂. √Ì·‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ì·˙ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÔÈ
‚›·È·. √ ¯Ô˘ÏÈÁÎ·ÓÈÛÌfi˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ ‘75, fiÌˆ˜
ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È, ÁÈ·Ù› Ô Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ÔÈÓ‹˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·,
·ÏÏ¿ ÈÔ ·Ó·ÁÎ·›· Â›Ó·È Ë ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë.
µ1. ∆· ªª∂ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Á¿ÁÂÈ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÛÂ Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Ô Ì¤ÛÔ˜ ·Ê·Ó‹˜
ÔÏ›ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·, fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔ‚ÏËıÂ›, ¤ÛÙˆ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô·‰ÈÎ‹˜ ‚›·˜. ∆· ªª∂ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂÓ· ̂ ˜ „˘¯·ÁˆÁÈÎfi ı¤·Ì·,
ÁÈ·Ù› ÙÔ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ·ÍÈÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ̄ ÂÈÚ·ÁÒÁËÛË ÙˆÓ Ï·˚ÎÒÓ
Ì·˙ÒÓ, ÛÙÔÓ ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È
·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÚ‰ÔÊfiÚ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù· ªª∂ ¤¯Ô˘Ó
ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ. ŒÙÛÈ, ·ÎfiÌË Î·È Ë ÁËÂ‰ÈÎ‹ ‚›· ·ÔÙÂÏÂ›
·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰È·Ê‹ÌÈÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È Ê¤ÚÓÂÈ
Î¤Ú‰Ë!
µ2. ∏ Ù¤Ù·ÚÙË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂıfi‰ˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË (√È ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È
‰È¿ÊÔÚÂ˜...·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ) Î·È ÛÙÔ ¯ˆÚ›Ô: ·ÊÔ‡ Ù· ·Ôı¤Ì·Ù·...
·ÍÈfiÔÈÓÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ‚›·˜. À¿Ú¯ÂÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÈÙ›Ô˘-
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ˆÚ›Ô: ·›ÙÈÔ: ∫·Î¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
˘Ô··Û¯fiÏÈÛË, ·ÓÂÚÁ›· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÈÎÚ›·˜,
ÌÔÈÚÔÏ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ̇ ˆ‹˜, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·.
µ3. ÛÙÈÁÌ·Ù›˙ÂÙ·È: ·Ì·˘ÚÒÓÂÙ·È, ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È: ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó,
Û˘Óı‹ÎÂ˜: Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È: ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È, ÚÔ‚ÔÏ‹:
·ÚÔ˘Û›·ÛË.
°. ∂∫£∂™∏
µ›·: Ë ¯Ú‹ÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ - ˘ÏÈÎ‹˜ ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜- ËıÈÎ‹˜ ‹
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ - ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ‹ ÙÔÓ
ÂËÚÂ·ÛÌfi ÙË˜ ı¤ÏËÛË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.
∂ÈÎÔÈˆÓÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ: ÔÌÈÏ›·, ¿Ú· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛÊÒÓËÛË:
∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,
¶ÚfiÏÔÁÔ˜:·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ıÂÛÌÒÓ Î·È ·ÍÈÒÓ,
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‚›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜.
∑ËÙÔ‡ÌÂÓÔ 1: ∞ÈÙ›· fiÍ˘ÓÛË˜
1. ∂˘ı‡ÓË ÊÔÚ¤ˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û¯ÔÏÂ›Ô - ¶·È‰Â›·, ªª∂ -
ÚfiÙ˘·, ÔÏÈÙÈÎÔ›, ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ›, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÔ› ËÁ¤ÙÂ˜).
·. ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: ¯·Ï¿ÚˆÛË ‰ÂÛÌÒÓ, Î·Ù¿ÚÚÈ„Ë - ·ÔÌ˘ıÔÔ›ËÛË
ÚÔÙ‡ˆÓ, ‚›· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ì›ÌËÛË, ‚. Û¯ÔÏÂ›Ô: ÂÓ›Û¯˘ÛË
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÒÓ, ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ ‚¿ÛÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ¤ÏÏÂÈ„Ë ËıÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÚÔÙ‡ˆÓ,
Ù˘ÔÏ·ÙÚÂ›·, Á. ÔÏÈÙÈÎ‹ - ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ËÁÂÛ›·:
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÍÈˆÌ¿ÙˆÓ, È‰ÈÔÙ¤ÏÂÈ·, ‰ËÌ·ÁˆÁ›·,
·Û˘Ó¤ÂÈ· ÏfiÁˆÓ - ¤ÚÁˆÓ, Î·Ù¿¯ÚËÛË ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ¯Ú‹Ì·ÙÔ˜,
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ‰. ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ËÁÂÛ›·: ·Ô‡Û· Î·È ÎÏÂÈÛÙ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
Î¿ÛÙ·, ·‰È·ÊÔÚ›· ÁÈ· ÙÔ Ï·fi.
2. ∂˘ı‡ÓË ÎÔÈÓˆÓ›·˜ (·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜, ·‰ÈÎ›Â˜, ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, ̄ ÚÔÓ›˙ÔÓÙ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·‰È·ÊÔÚ›·, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ıÂÛÌÒÓ, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜) Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.
3. ™˘ÁÎ˘Ú›· - ∂Ô¯‹ (·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË, ·ÔÍ¤ÓˆÛË - ·ÏÏÔÙÚ›ˆÛË,
·ÓÂÚÁ›·, ··ÓıÚÒÈÓ·, ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÍÈÒÓ - ÛÙfi¯ˆÓ - È‰·ÓÈÎÒÓ -
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, ÂÎÏ˘ÛË ËıÒÓ, Ê·Ó·ÙÈÛÌfi˜, ‰ÔÁÌ·ÙÈÛÌfi˜) Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·.
∑ËÙÔ‡ÌÂÓÔ 2: ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ (ÛÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜  ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
˙ˆ‹˜) 
1. ÀÏÈÎ¤˜: ‚·Ó‰·ÏÈÛÌÔ›, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, ÊıÔÚ¿ ÂÚÈÔ˘ÛÈÒÓ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.
2. ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜:  ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·˜, ·ÓÙÈ‚›·, Ê·Ó·ÙÈÛÌfi˜,
·˘Ù·Ú¯ÈÛÌfi˜.
3. æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜: Êfi‚Ô˜, Î·¯˘Ô„›·, ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÌÔÓ·ÍÈ¿.
4. ∏ıÈÎ¤˜: ·ÓËıÈÎfiÙËÙ·, ·Ú·ÓÔÌ›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·,
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ fiÏˆÛË, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ - Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.
5. ∂Ì¤‰ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ fiÙÈ Ë Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È
·Ô‰ÂÎÙfi Ì¤ÛÔ ›ÂÛË˜, ·Ó·Ó¤ˆÛË˜, ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË˜ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ.
6. ∞Ì·‡ÚˆÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ «ÂÈÎfiÓ·˜» ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÛÙÔÓ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi, ÂÌfiÚÈÔ.
∞ÔÊÒÓËÛË: ™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Û·˜.

T· ı¤Ì·Ù· ÂÈÌÂÏ‹ıËÎ·Ó Ù· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ·
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