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¶∞¡∂§§∞¢π∫∂™ ∂•∂∆∞™∂π™ 2012

Ãƒøª√™øªπ∫∂™ ∞¡øª∞§π∂™

∞. ¢√ªπ∫∂™

√È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Â›Ó·È
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ
¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∞ÊÔÚÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· ‹ ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÌ‹Ì· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
‰ÔÌÈÎÒÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. Œ¯Ô˘Ó ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ‹ ÙË˜
‰È¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ¿Óˆ
ÛÙ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·. ∆· Â›‰Ë ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ
¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Â›Ó·È:

∂§§∂πæ∏ (.¯. cri du chat)

¢π¶§∞™π∞™ª√™ (.¯. Ù· ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ · ·Ï˘Û›‰·˜
ÙË˜ HbA)

∞¡∞™∆ƒ√º∏

ª∂∆∞∆√¶π™∏

∞ª√πµ∞π∞ ª∂∆∞∆√¶π™∏ (·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÌË ÔÌÔÏfiÁˆÓ
¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ)

√È ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÂÓÒ
ÔÈ ÙÚÂ›˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜
ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÛÙ· ̄ ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÙ·ÙÔÈÛÙÂ› ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÁÔÓ›‰È· ·fi ¤Ó· ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ, ÌË
ÔÌfiÏÔÁÔ, ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¤Ó· ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÙËÎÂ Î·È ¤Ó·
¯ÚˆÌfiÛˆÌ·, Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
˙Â‡ÁÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ·˘Ùfi ÙÔ
¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎfi ÙÌ‹Ì·. ∫·Ù¿ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
Á·ÌÂÙÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜
¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜, ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘ÌÂ
·Ó·ÏfiÁˆ˜ Ù· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ
ÈÓÈ‰›ˆÓ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜, ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÁÔÓ›‰È·
Â¿Óˆ Î·È ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Á·Ì¤ÙÂ˜
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ 2
˙Â˘ÁÒÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË. 

¶ƒ√™√Ã∏!!!! ÔÈ Á·Ì¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÏÔÂÈ‰‹
Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· Ì›·
¯ÚˆÌ·Ù›‰· ·fi Î¿ıÂ ˙Â‡ÁÔ˜ ÔÌÔÏfiÁˆÓ
¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ.

°È· Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Ù· ̇ ˘ÁˆÙ¿ Ô˘ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜
ı˘Á·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÂÓÈ¿˜, Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘ÌÂ Î·ı¤Ó·Ó ·fi
ÙÔ˘˜ Á·Ì¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Á·Ì¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô
Î·ÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ó· ÙÔ
‰È·ÛÙ·˘ÚÒÛÔ˘ÌÂ (ÙÔ ÔÔ›Ô, Û˘Ó‹ıˆ˜, Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·Ú˘ÔÙ‡Ô˘ Î·È Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘).

∏ ·ÌÔÈ‚·›· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Â›Ó·È Ì›· È‰È·›ÙÂÚË
ÂÚ›ÙˆÛË, Î·ıÒ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ·˘Ù‹Ó
ÙË ‰ÔÌÈÎ‹ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· Û˘¯Ó¿
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô, ¤¯Ô˘Ó
fiÌˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ·fiÎÙËÛË˜

·ÔÁfiÓˆÓ ÌÂ Î¿ÔÈ· ‰ÔÌÈÎ‹ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹
·ÓˆÌ·Ï›· (ÙËÓ ›‰È· ÌÂ ·˘Ù¿ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹).

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

ŒÛÙˆ ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ ÌÂ 2 ˙Â‡ÁË
ÔÌÔÏfiÁˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘
ÈÓÈ‰›Ô˘ ̄ ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ :  

∞      µ      °     ¢  ∂   ∑   ∏

∞      µ      °     ¢    ∂   ∑   ∏

Î·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·ÌÔÈ‚·›· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Î·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô:

∞      µ      °     ¢ ∂   ∑   ∏

∞      µ      ∑     ∏ ∂   °    ¢

•¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË (Î·Ù¿ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi,
‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ Á·ÌÂÙÒÓ) ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Á·Ì¤ÙÂ˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ì›· ¯ÚˆÌ·Ù›‰· ·fi Î¿ıÂ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÔÌÔÏfiÁˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∞Ó ÏÔÈfiÓ
ÙÔ ÚÒÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ıËÏ˘Îfi Î·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ
ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ·ÚÛÂÓÈÎfi, ÔÈ Á·Ì¤ÙÂ˜
ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘ ı· Â›Ó·È fiÏÔÈ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›, ÂÓÒ ÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi ¿ÙÔÌÔ ı· ¤¯ÂÈ
Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Á·Ì¤ÙÂ˜ Î·È Á·Ì¤ÙÂ˜ ÌË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜:

∞    µ    °   ¢ ,     ∞    µ    °   ¢ ,    
∂   ∑   ∏  ∂    °    ¢

∞   µ    ∑    ∏ ,     ∞    µ     ∑     ∏
∂    °    ¢  ∂   ∑   ∏

ÔfiÙÂ ·fi ÙË ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÙˆÓ 2 ·ÙfiÌˆÓ ı·
ÚÔÎ‡„ÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÙË ı˘Á·ÙÚÈÎ‹ ÁÂÓÈ¿ Ë
·Ú·Î¿Ùˆ Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·:

25% Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ Î·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜

25% ÌÂ 3 ÊÔÚ¤˜ Ù· ÁÔÓ›‰È· °, ¢ Î·È Ì›· ÊÔÚ¿ Ù·
ÁÔÓ›‰È· ∂, ∑ (¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·)

25% Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ Î·È ·ÌÔÈ‚·›·
ÌÂÙ·ÙfiÈÛË (fiˆ˜ Ô ·ÚÛÂÓÈÎfi˜ ÁÔÓ¤·˜)

25% ÌÂ 3 ÊÔÚ¤˜ Ù· ÁÔÓ›‰È· ∂, ∑ Î·È Ì›· ÊÔÚ¿ Ù·
ÁÔÓ›‰È· °, ¢ (¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·)

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ "ÊˆÓ‹ ‹ ÎÏ¿Ì· ÙË˜ Á¿Ù·˜" (cri du
chat) Ì›· ‰ÔÌÈÎ‹ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 5. 
ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÛÂ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÌÈ· ÁÔÓÈ‰È·Î‹
ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË, .¯. ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ
Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

°˘Ó·›Î· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cri du chat Î·È Î˘ÛÙÈÎ‹
›ÓˆÛË ·ÓÙÚÂ‡ÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿Ó‰Ú· Î·È
·ÔÎÙÔ‡Ó ·È‰› ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô Î·È
Î·Ú˘fiÙ˘Ô ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘. ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Î˘„Â ÙÔ ·È‰›
·˘Ùfi, ·Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 5 ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

∞¿ÓÙËÛË

∏ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔÛˆÌÈÎfi,
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ.
ŒÛÙˆ ∫: ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ Î·È Î:

ÙÔ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·.
∞ÊÔ‡ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ·ÔÎÙ¿ ·È‰› ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹
›ÓˆÛË, Ô ·Ù¤Ú·˜ Â›Ó·È ÂÙÂÚfi˙˘ÁÔ˜, ‰ËÏ·‰‹
¤¯ÂÈ ÁÔÓfiÙ˘Ô ∫Î.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

·) ∆Ô ÁÔÓ›‰ÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 5Ô ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·,
¿Óˆ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÏÂ›ÂÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ cri du chat.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë Á˘Ó·›Î· ı· ¤¯ÂÈ ¤Ó·
·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ Î ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙË˜ 5Ô
¯ÚˆÌfiÛˆÌ·, ÂÓÒ ·fi ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·
ÙÔ˘ 5Ô˘ ˙Â‡ÁÔ˘˜ ı· ÏÂ›ÂÈ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÌÂ ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ. √fiÙÂ, ÁÈ· Ó·
·Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÙˆÓ ‰‡Ô
·ÙfiÌˆÓ, ı· ·Ô‰ÒÛÔ˘ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ 5Ô
˙Â‡ÁÔ˜ ̄ ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜:

¿Ó‰Ú·˜:  ∫   Î           Á˘Ó·›Î·:  Î

Á·Ì¤ÙÂ˜: ∫ ,  Î      Î·È       Î   , ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

√fiÙÂ ÙÔ ·È‰› Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi
ÙÔ ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ˆ·Ú›Ô˘ ÌÂ ÙÔ 5Ô
¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ ÌÂ Î.

‚) ∆Ô ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹
›ÓˆÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 5Ô ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ÛÂ ÛËÌÂ›Ô
ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÏÂ›ÂÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ cri du chat

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ô ·Ù¤Ú·˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙËÓ ·) ÂÚ›ÙˆÛË. ∏
Á˘Ó·›Î· ¤¯ÂÈ ÁÔÓfiÙ˘Ô ÎÎ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÓ
ÏfiÁˆ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ¿Û¯ÂÈ. 

'∞Ú· Á˘Ó·›Î·: 
Î  Î

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙÔ ·È‰› Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ̂ ·Ú›Ô˘ ÌÂ ÙÔ
¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Î ÁÔÓ›‰ÈÔ
·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ ÌÂ Î. 

°∫π°∫∂§√À º. - Ã∞∆∑∏°π∞¡¡∞∫∏ ∞.

£¤Ì·Ù· µÈÔÏÔÁ›·˜ ∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜


